
Weekendutgaven av SE og HØR

Mediakit 2025

137.000 LESERE HVER FREDAG

FAKTA:
• 66% kvinner 34% menn
• 55% av leserne er over 40 +. 37% av leserne er mellom 20–39 år
• 82% av leserne er interessert i reiser
• 84% av leserne er interessert i mat og drikke
• 89% av leserne er interessert i helse

Vi vet at salgsutløsende annonsering fungerer bra i Se og Hør!

Litt om leseren:
•  Er opptatt av gode tilbud
• Er opptatt av å lese om kongefamilien i inn- og utland
• Liker å følge kjendiser
• Høy leserfrekvens på grunn av TV-guide og kryssord

bc 715 02

GRUER 
MEG VELDIG

Nye  Nye  
utfordringerutfordringer

  Nr. 2 12. -18. januar 2024 UKE 2 Kr 67,00

Mette-Marit avslører sin store sorg

Jakten-bonden
 Thomas Steen

Fikk ny 
rumpe

Det viktigste er 
å skapte trygghet 
for Ingrid

Egil fra Farmen kjendis

HYLLET SIN 
AVDØDE VENN

Kari Simonsen feiret 
av kjendisene VÅKNET 

UTEN 
HØRSEL

OPERERTE BORT
KOMPLEKSENE

SE SJOKK-
BILDENE

ETTER FAMILIE-FEIDEN

  Nr. 3  19. – 25. januar 2024 UKE 3 Kr 67,00

SJOKK-

Meghan raser ned i vekt 
– gir Harry skylden

Får hjelp av Får hjelp av 
mammamamma

TYNN

Sissel Kyrkjebøs rørende 
farvel med Ole Paus

VÅKNET 
OPP SOM 

Ellen Arnstad (58)

bc 715 03
ENKE

LUKSUS-
FERIE MED 

ISABEL

Erling Braut 
Haaland

SJELEVENNEN
SISTE SANG FOR 

LINN 
SKÅBER

PETTER
NOME

HENNY
MOAN

FREKK FLØRT
PÅ FARMEN VM-ekstra

bc 680 06

Sophie-EliseIngar Helge
Gimle (66) 

UNG 
LYKKE

NY
MANN

GÅR 
FOR 

GULL

STURLA HOLM 
LÆGREID

MARTE 
OLSBU 

RØISELAND

8.–19. FEBRUAR 2023

JOHANNES 
THINGNES BØ

VM I SKISKYTING, OBERHOF, TYSKLAND

VETLE SJÅSTAD 
CHRISTIANSEN TARJEI BØ

PÅ NESTE SIDE 
FORTSETTER

6.–19. FEBRUAR 2023
VM I ALPINT, COURCHEVEL OG MÉRIBEL I FRANKRIKE

ALPIN-
KONGEN

LUCAS 

BRAATHEN

ALEKSANDER 

AAMODT KILDE

RAGNHILD

MOWINCKEL

PÅ NESTE SIDE FORTSETTER

 SKISKYTING

 ALPINT

Synnøve 
SkarbøHilde Louise 

Asbjørnsen 
separert

Nr. 6 
7.-14. februar 2023 

UKE 6 Kr 62,00

23
07

TV-guideTV-guide
time for timetime for time

AvslørerAvslører

Røkke 
tilbake fra 

skjulestedet

TRØSTES 
AV EKS-

KONA

KONGEN BA 
MEG FLYTTE 

Durek betalte 300 000 
i  husleie - i måneden

MÅTTE FORLATE 

LUKSUS-VILLAEN

bc 715 43

  Nr. 43  27. okt – 2. nov 2023 UKE 43 Kr 67,00

Klarsynte 
Michael Winger

HETSES 
ETTER

NY SERIE

Rebecca Loos påstår 
hun var Beckhams

elskerinne

VICTORIA
I TÅRER

FANT LYKKEN 
I NORGE ETTER 
UTRO-SKANDALEN

Overgriper 
tatt etter 30 år

Norges heteste par

JEG BLE 
KIDNAPPET 
SOM BARN

«HJERNE-
VASKET» 

Kongefamilien 
om Meghan

Frykter 
Eugenie vil bli

FALLER FOR
HVERANDRE

KJENDISENE

BARNEVAKT 
FOR BECKHAMS

AKSEL 
OG AMALIE

BIRK RUUD
OG TONJE

SPILLING
OG ØDEGAARD

SKAVLAN
OG BONNEVIE

DAVID ERIKSEN
OG LOUISE

SKAVLAN 
OG FINGER’N



SE OG HØR EXTRA = EN LEKEN REDAKSJON

+
Gjør våren gladere

PÅSKEAKTIVITETER  

9 ELLEVILLELEKER FRA SUKSESSPROGRAMMET- VINN KINOBILLETTER!

FOR HELE FAMILIEN

U N D E R H O L D N I N G T I L  F O L K E T



PRISER

KONTAKT

SIRI DANIELSEN
Key Account Manager

62 94 10 30
sd@hsmedia.no
951 75 025

MATERIELL

ENKELTSIDE
Utfallende format:
Netto: 208 mm x 278 mm
Legg til 5 mm for beskjæring alle sidene 
(Brutto: 218mm x 288 mm)

Bilag prises på forespørsel

DOBBELTSIDE
Utfallende format:
Netto: 416 mm x 278 mm
Legg til 5 mm for beskjæring alle sidene 
(Brutto: 426mm x 288 mm)

Enkeltside: 52.200,-
Bakside:  65.000,-
Oppslag 84.500,-

1/2 side: 39.000,-
1/3 side: 31.000,-
1/4 side: 27.000,-

1/2 side 
stående 
104x278  
mm 

1/2 side liggende  
208x139 mm 

1/3 side  
67x278 mm

1/4 side  
104x139  
mm 


