
SE og HØR Tirsdag, kommer hver tirsdag

Mediakit 2025

SE OG HØR TIRSDAG, NORGES MEST LESTE UKEBLAD
241.500 LESERE HVER UKE – 41.000 ABONNENTER

FAKTA:
•	 60% kvinner 40% menn
•	 65% av leserne er over 40 år
•	 83% av leserne er interessert i reiser
•	 84% av leserne er interessert i mat og drikke
•	 89% av leserne er interessert i helse
•	 85% av leserne er interessert i personlig økonomi

Vi vet at salgsutløsende annonsering fungerer bra i Se og Hør!

Litt om leseren:
• 	Er opptatt av gode tilbud
•	 Er opptatt av å lese om kongefamilien i inn- og utland
•	 Liker å følge kjendiser
•	 Høy leserfrekvens på grunn av TV-guide og kryssord

Ekstra stort opplag til påske- og julenummer

Nr. 4 
23.- 30. januar 2024 

UKE 4 Kr 67,00
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8.–19. FEBRUAR 2023

JOHANNES 
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VETLE SJÅSTAD 
CHRISTIANSEN TARJEI BØ
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Nr. 6 
7.-14. februar 2023 

UKE 6 Kr 62,00
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LUKSUS-VILLAEN

Nr. 44
31. okt - 7. nov 2023 

UKE 44 Kr 67,00
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Nr. 48
28. nov - 5. des. 2023 

UKE 48 Kr 67,00
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John Northug (66)

etter skilsmissen

Ingrid Alexandras kjæreste

feiret med kongefamilien
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etter «Bamsegutt»-
bråket 

BRYTER
TAUSHETEN

Har ikke Har ikke 
sovet på sovet på 

5 døgn5 døgn

bc 680 48
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SE OG HØR = EN LEKEN REDAKSJON

+
Gjør våren gladere

PÅSKEAKTIVITETER  

9 ELLEVILLELEKER FRA SUKSESSPROGRAMMET- VINN KINOBILLETTER!

FOR HELE FAMILIEN

U N D E R H O L D N I N G T I L  F O L K E T



PRISER

KONTAKT

SIRI DANIELSEN
Key Account Manager

62 94 10 30
sd@hsmedia.no
951 75 025

MATERIELL

ENKELTSIDE
Utfallende format:
Netto: 208 mm x 278 mm
Legg til 5 mm for beskjæring alle sidene 
(Brutto: 218mm x 288 mm)

Bilag prises på forespørsel

DOBBELTSIDE
Utfallende format:
Netto: 416 mm x 278 mm
Legg til 5 mm for beskjæring alle sidene 
(Brutto: 426mm x 288 mm)

Enkeltside:	 95.000,-
Bakside: 	 120.000,-
Oppslag	 146.000,-

1/2 side:	 59.000,-
1/3 side:	 45.000,-
1/4 side:	 39.000,-

1/2 side 
stående 
104x278  
mm 

1/2 side liggende  
208x139 mm 

1/3 side  
67x278 mm

1/4 side  
104x139  
mm 


