
Bladet du blir glad i

Mediakit 2025

NORGES ELDSTE UKEBLAD – OVER 150 ÅR 
med 126.792 lesere og 22.000 abonnenter hver uke

FAKTA:
• 75% kvinner 25% menn
• 69% av leserne er over 40 +
• 90% av leserne er interessert i helse
• 80% av leserne er interessert i reiser
• 86% av leserne er interessert i mat og drikke

ALLERS STYRKER:
• Klart best på helse
• Størst og best på mat
• Overvekt av beslutningssterke kvinner

Nr. 4 • 26. januar 2024 • Kr 79,90

KRYSSORD 
SUDOKU OG QUIZ

29

BC 001 04 UKEBLADER

INTERIØR

REISE

• Gensere
• Jakker
• Lue

Vintergodt med 
SUPPER

Strikk
TIL DE MINSTE

Vakre
MAURITIUS

Unn deg en VITAMINBOMBE!

Glamorøst GJENBRUK

Når kan 
man sitte 

i uskiftet bo?

ADVOKATEN:

KRONISK HODEPINE
       GÅR I ARVHELSE

Nr. 5 • 2. februar 2024 • Kr 63,00
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Slik får du bedre 
MOTSTANDSKRAFT
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12 sider

fristelser

Myke 
plagg

i vinterkulda

SUNN LUNSJ ] DEILIGE MIDDAGER ] BAK UTEN STEKING

MOTE

          Cathrine ble frisk med 
                 ketogent kosthold

 
    OG
MØNSTER-

STRIKK

Lekre
jakker

Favoritter på
LANZAROTE

Server en 
romantisk meny

Catrin Sagens 
samlivsråd

Nr. 6 • 9. februar 2024 • Kr 69,90

¤¤40 tips

16SIDER
EKSTRA

INTERIØR

Jeanette 
og mamma 

Hanne:

Morsdag ¤ Fastelavn ¤ Valentinsdag

Flott
MØNSTER-

STRIKK

kjærligheten
VI FEIRER

til mor og 
kjæreste

Bakeglede

Duftende god 

gjærbakst! 
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¤

¤
¤ ¤

¤ ¤

¤

¤ MORSDAG

¤ VALENTINSDAGEN
¤ BRØD TIL HVERDAG OG FEST

¤ FASTELAVNSSØNDAG

Napp ut!

EKSTRA 

BLAD
TIL DEG!

MOTE: 

BC 001 06 UKEBLADER

Myke kontraster 
i moderne 
eneboligVår i luften!

− Hun er min 
beste  
venn!

duftende
bakst!
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Pølser blir festmåltid!
Søtt og godt med karamell

Nr. 46 • 17. november 2023
Kr 63,00

FRODIGE 
SINGAPORE

Allers-legen:  
BLE KVITT 
SMERTER  
med nytt kosthold

Mote: Bli 
FESTENS
FINESTE 

JULEKALENDRE
 du lager selv3 KRYSSORD 

SUDOKU OG QUIZ

29

Helse: Tenk deg
lykkeligere

KOSELIG
JULEGENSER

til liten og stor



BOLIG/INTERIØR OG STRIKK

FASTE MATSPALTER

FASTE HELSESPALTEREKSEMPLER BILAG 



PRISER

MATERIELL

KONTAKT

ENKELTSIDE
Utfallende format:
Netto: 208 mm x 278 mm
Legg til 5 mm for beskjæring alle sidene 
(Brutto: 218mm x 288 mm)

Bilag prises på forespørsel

DOBBELTSIDE
Utfallende format:
Netto: 416 mm x 278 mm
Legg til 5 mm for beskjæring alle sidene 
(Brutto: 426mm x 288 mm)

Enkeltside: 41.500,-
Bakside:  49.500,-
Oppslag 66.500,-
Tidlig høyre:  49.800,-

1/2 side: 27.000,-
1/3 side: 24.000,-
1/4 side: 19.200,-

SIRI DANIELSEN
Key Account Manager

62 94 10 30
sd@hsmedia.no
951 75 025

1/2 side 
stående 
104x278  
mm 

1/2 side liggende  
208x139 mm 

1/3 side  
67x278 mm

1/4 side  
104x139  
mm 


